
Søn 31/5 Starter sør for Mosjøen kl 6:15.   kl 8:50 Saltfjellet 4,5 grader. Ankom 
Ballsfjord kl 19:20.  Gikk til keys kl 22:00.

Juni 2026

============

Man 1/6 Stod opp kl 8:00, 8,5 grader ute. Fjell tur via Bollmannsveien, starter 
9:34.  er tilbake kl 15:20, den tok ca 5,5 timer.  Kjører vidre til Gjermundby, kommer 
fram kl 19:15, det var tørt og rent inne. Til middag hadde jeg Lasagn som jeg hadde 
hjemme fra, varmet i stekepannen.  Ringte hjem til mor. Køyet ca kl 22:00. Sov 
ganske godt.

Tir 2/6 Stod opp kl 7:00,  flott sol og god bris på sjøen. Jeg skulle steike egg på 
komfyren, men den virket ikke, så jeg steiket egg i Bussen, det samme gjorde jeg 
med Kaffen. Etterpå måte jeg finne ut hvorfor, da jeg slo komfyrsikring av og på, da 
oppdaget jeg at det må blinke blått og grønt lys på stikk kontakten til komfyren for at 
den skal virke. Kaffe trakter som stod på badet, der var ikke filtret fjernet, så det 
hadde dannet seg mugg, Jeg  kokte kaffe i bussen. Hoved jobben var å klippe gress, 
det tok mesteparten av dagen. Har ryddet utav tilhenger, etterpå boret hull i skifer 
plate, må finne ut hvordan den skal festes til Pipa. Har om kvelden skrevet på 
dagboken.

Ons 3/6 Stod opp kl 7:00, Litt frisk bris og sol blå himmel, har sovet godt. Skulle 
koke kaffe på konfyren, blå og grønn lampe lyste steddy, jeg måte slå sikkring av og 
på, da fungerte komfyr. Jeg var i fjøset og hentet skifer platen, begynte å borre med 
drillen, drillen ble veldig varm, men jeg kom igjennom til slutt. Gikk igang med å 
sette opp stigen på nedsiden av huset.  For å få opp vinsjen så måtte jeg sette opp 
sikrings tau til en påle på oversiden av huset. Det var tungt å stå oppe på taket å dra 
vinsjen opp langs stigen.  Neste  oppgave var å binde skiferplate med tau, og vinsje 
opp platen til toppen av taket. Det var veldig spennende for jeg var redd skiferplaten 
skulle skli av tauet, når skiferplaten passerte knekk punkte ovenfor takrenna, men det 
gikk bra. Neste jobb var å borre hull for bolt nede i pipa, deretter støpe fast bolten 
med Murmørtel, jeg var veldig nøye å vasket med JIF bort sot og spyle med vann slik 
at mørtel festet seg godt. Utpå ettermiddagen var jeg ganske gåen i ryggen, så jeg 
avsluttet jobben for dagen, jeg gikk til sengs kl 8:00, etter å ha sett på Dagsrevyen. 

https://wtth.net/index.php/en/utpatur/2026-next/2026-bollmansveien


Tor 4/6 Stod opp kl 6:30, Frisk bris og overskyet, noen regndråper, da jeg var uti 
bilen for å hente kaffe vann. Men utpå dagen ble det sol og sjøen roet seg. Dagens 
jobb blir å løfte skiferplaten opp på Pipa, jeg prøve løftet platen uten noe sikring, det 
var for risikabelt for  jeg var ustødig å stå på mønebordet.  Jeg hentet en stige i fjøset, 
kutte en bit på 70 cm, dvs det ble 2 trinn.  Den surret jeg med lastestropper fast i pipa. 
I tillegg tok jeg tau rundt skiferhellen vidre over pipa og ned til en påle nedenfor 
huset. Så skulle jeg prøve å løfte platen opp til første trinn på stigen, det gikk greit,  
så tok jeg et nytt løft opp til trin2, det gikk også greit. Neste løft så kunne jeg bikke 
platen inn over pipen, jeg hadde full kontroll.   Nå var det bare små justeringer som 
skulle til og senere skru bolten gjennom skiferplaten fast til Pipa. Håper ikke skifter 
platen blir kastet av flere ganger.  Neste jobb blir å kutte takstigen med 5 til 6 cm slik 
at regnvann ikke drøpper utenfor takrennen, det gikk greit.  Neste jobb var å rydde, ta 
ned vinsjen, akkurat da var det noen sykkelister som bivånet opptrinnet, for vinsjen 
satte seg fast rett nedenfor takrenna. Men jeg fikk løsnet et tau slik at vinsjen skled 
vidre ned. Etterpå dro jeg til Talvik for å handle, var en tur nede på Isnestoften. Fant 2 
stk AAA baterier i en skuff, byttet batteri i konfyr overvåker, etter det fungerte  
komfyren,  den grønne lampen lyser nå stedy.

Fre 5/6 Stod opp kl 6:30, Frisk bris med sol, det blir varmt idag, tidlig på 
ettermiddagen ble det 24 grader. Jeg tok en tur ned til gamel garasjen med stigen for å 
inspisere hullene i taket, Jeg målte størrelsen på bølgeblikk platene, lenge 1.80 m og 
bredde 0,80 m. Varmen begynte å bli intens, så det er best å gjøre noe annet. Jeg 
bestemte meg for å jobbe i kjeller,  skal montere vask på utsiden, med rør som går inn 
i benken, og avløp til eksisterende avløp rør.  Utpå ettermiddagen oppdaget jeg at 
gassbrenner var nesten tom for gass, så jeg måte til Alta å kjøpe ny, rørlegger hadde 
sluttet å føre det produkte, jeg gikk til Biltema og kjøpte gassbeholder der, men det 
var ikke riktig type.  Handlet på Kiwi før jeg dro hjem.  På lørdag får jeg legge 
ledning fra sikrings skapet og til Bereder i kjeller.  Til middag hadde jeg Pytt i Panne. 
Har litt problem med ryggen, ligger på gulvet og sykkler og situpps.

Lør 6/6 18 grader  kl 4:12; Stod opp kl 6:50, fyrte i ovnen,  Frisk bris med delvis 
skyet.  Første jobb idag er å bore hull  i gulvet under sikringskapet ned til kjeller. Jeg 
skal fordel  vannpumpe og Bereder på hver sin kurs, Bereder på kurs 7 (15 Amp) og 
Vannpumpe på kurs8 (10Amp). Det tok mange timer å stifte opp ledning langs kjeller 
gulvet. Neste oppgave var å føre frem  (stifte opp)  ledning fra lysbryter til kjeller 
nedgang til det store rommet i kjeller. Nå manger jeg 2 stikk  og lampeholder, så jeg 
må vente til mandag å kjøpe det.  Jeg tok kveld kl 16, trimmet på stugulvet en stund, 



scannet etter Kanaler på TV, etter dagsnytt ringte jeg til mor. Hun har det bra hjemme, 
har vært mye regn. Hun håper at Heidi kommer på besøk snart.

Søn 7/6 13 grader kl 4:34; Stod opp kl 6:30, fyrte i ovnen,  Bris fra nord og lett 
skyet. Fikset Fitbit på Mobilen, fjernet PDF reader for den begynte å bli masete, var 
litt redd den var virus infisert. Idag er perfekt dag for lang tur i fjellet, lite sol gjør at 
det ikke blir så varmt. Jeg startet å gå 9:40, kom opp til Myrkjern etter 33 min, her 

tok jeg en hvil. På tur oppover hadde jeg lekt med tanken på å gå til Klaketuva. 
Etter pausen gikk jeg rett frem der jeg vil møte sporene etter firhjulinger mot 
Klaketuvene.  Etter enda en pause så kunne jeg se hjulsporene over en myr 50 m 
lenger fremme. Tok en kopp kaffe og melkerull, så var det å sale på å gå vidre, det var 
bare å følge hjulsporene neste frem til Klakketuva.  Tok bilde av Klaketuva vannet 
som ennå hadde is dekke, vannet er banan formet, veldig fin natur rundt her. Jeg 
fulgte åsrygget frem til Høyeste punkt der en varde var revet ned for mange årsiden. 
Det første jeg gjorde var å sette opp Gopro kamera, tok video når jeg begynte å fikse 
på varden. Så var det matpause med kaffe.  Jeg syntes varden var liten å puslete så jeg 
gikk igang med å gjøre varden bredere, det tok over en time. Klokka 14:30 var klar 
for å gå hjem, men uheldigvis når jeg kom nesten der jeg skal krysse Storelva, her 
snublet jeg å gikk på Tryne, slo hode kraftig så jeg ble liggende en stund før jeg kom 
til sans og samling. Under fallet så ble venstre arm brekt bakover så jeg trodde armen 
var brekt, når dette skjedde så kjente stråling i armen ned til ledde. Først måte jeg få 
av meg ryggsekken, det var ikke lett for kroppen verket etter fallet for det var bratt 
unnabakke. Etterpå fikk jeg aket meg rundt så jeg fikk bena nedover, da kunne jeg 
reise meg forsiktig. Fikk tak i ryggsekk og Annorak, gikk lett forover bøyd vidre der 
jeg går over Storelva, tok noen forsiktige hopp fra stein til stein, det gikk greit å 
komme over, tilslutt kunne jeg låse meg inn i Huset. Jeg ringte mor om hva som er 
skjedd, fikk beskjed om å ringe 113, fikk snakke med en lege, jeg fikk beskjed om å 
ta 2 Parasett og 1 Ibux. Nå og før jeg legger meg. Tabelletene var effektive, jeg sov 
godt til ca kl 2 om natten så måte jeg ta en tabellett runde til.  

Man 8/6 16 grader kl 4:49; Stod opp kl 7:00, fyrte i ovnen,  Sovet ganske bra i 
natt takket være tabelettene. Om morgen kunne jeg ta en dush, men jeg er avhengig 
av å ta tabeletter, for verken kommer fort tilbake. Bris fra øst, delvis skyet. Jeg kokte 
kaffe og spiste brødskive.  Etterpå tok jeg  2 Parasett og 1 Ibux. Jeg jobbet med 
rydding på Mobilen, Kopiere bilder fra Mobil til PC. Sjekke også video på Gopro 
kamera som jeg overførte til PC. Jeg gikk en tur opp til der jeg falt, for å ta bilder for 
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å huske bedre hva som skjedde. Mor ringe utpå dagen for å høre hvordan det gikk. 
Jeg ringte Randi angående mail fra Jan Fredrik, han ville ha aksjon. Tema til Jan F 
var sopp, derfor gikk jeg opp på soverommet å vasket bort soppen, da såg jeg hvor 
lett det var, senere kan man male over med hvit maling. 

Tir 9/6 12 grader kl 5:34, Sørøstlig bris med sol og blå himmel. Stod opp kl 
5:30, fyrte i ovnen, Nakken var ikke god, Derfor tok jeg  2 Parasett og 1 Ibux.  Kl 8 
reiser jeg til Alta for å kjøpe Gass til lodding, måte ned til Aronnes til Fagverktøy.  
Etterpå var innom bakeri på Elvebakken for å kjøpe kakestang. Kom til Senteret, 
parkerte bak senteret, mindre traffikk, gikk inn på senteret til Telenor Butikk å kjøpte 
SIM kort,  gikk til Biltema for å kjøpe Krane, Lampe og Polyester+ herder. Før jeg 
kjørte hjem, var innom Rema og Apotek, da jeg kom hjem sjekket jeg at SIM korte 
fungerte.  Etter lunch så klippet jeg plenen, men jeg ble veldig dårlig etterpå, senere 
så måte jeg ta  2 Parasett fra en ny pakke  og 1 Ibux, jeg gikk å la meg ved 21 tiden, 
jeg var bare opp en gang, sov helt til kl 6:00, kunne stå rett opp  uten problem, tror 
det har noe med de nye  Parasett var mer effektiv. 

Ons 10/6 17 grader kl 6:15, Blikk stille og sol. Stod opp kl 6:00, fyrte i ovnen, 
mye bedre i nakken og Hode.  Tanken i bussen er tom, koker kaffe med vann fra 
kranen. Jobber på PC, overfører Exel filer fra DNBnor. Lager oversikt over kviteriner 
til Gjermundby. Begynte å kobler ferdig i sikkrings skape, fortsatte i kjeller å sette 
opp 2 stk sorte Stkk for Pumpe og Bereder.  Gikk en tur for å ta bilder, var nede på 
bade berge, fikk lyste til å ta et sjø bad. Når jeg var tilbake begynte jeg med rørlegger 
arbeid i kjeller. Under dagsrevyen kom plutselig Ronny og Broren til Ivar. Han skulle 
se til Camping vognene, han var nok også i møte.  Snakket med mor på telefon, Heidi 
hadde reist til hytta på mandag ettermiddag, nå er Dennis hjemme. 

Tor 11/6 12 grader og påland vind men fint vær, enn så lenge.  Stod opp kl 6:00, 
fyrte i ovnen, litt tung i nakken og Hode. Leser på FB, sjekker mobil for Virus. 
Begynner dagen med tette en liten lekkasje på kobling jeg satte opp igår. Sette på 2 
stk vinkeljern på vasken, gjorde det i Staburet, da var det fint vær, senere kom 
regnvær. Jeg fikk hengt opp vasken på utsiden av Benken i kjeller. Fikk også koblet 
til vann til vasken.  Mangler 30 mm dørdeler for å koble avløpet ferdig, mer fikk jeg 
ikke gjort.  Fortsatte å sjekke vaskemaskin, ved å blåse i avløpet slangen så ble error 
lampe borte, men det dukket opp et annet problem, det var vanntilførsel error, så 
vaskemaskin er veldig følsom. Fikset det ved å blåse i enden av påfylling slangen, 
der en sil som lett går tett. Skal ha fiske suppe til middag idag.



Fre 12/6 14 grader og påland bris. Dro til Alta for å  handlet jeg på Biltema og 
Kiwi. Handlet også i Talvik, kom hjem ved 12:30 tiden, tok en dush og lunch. Jorde 
meg klar til å jobbe i kjeller. Montere avløp på vasken som henger på benken. Pakket 
ut filterhus, monterte inne i benken på beste plass, var i Stabburet å lette etter skruer 
og rørdeler for å monter filterhus til vanne ledningene. Jobbet litt på PC med nye 
bilder som jeg tok nede i kjeller. Til middag hadde jeg Risengryn grøt. Jeg køyet ved 
21:45 tiden.

Lør 13/6 11 grader kl 6:37; Frisk bris på land,  Stod opp kl 6:10, fyrte i ovnen . 
Stekte egg og kokte kaffe til frokost, etter på skrev Dagbok.  Regnet  halve dagen, 
derfor malte jeg 4 vinduer på lofte, ser at det må gjøres utvendig også. Etter dagsnytt 
ringe jeg Mor, hyggelig telefon samtale. Såg forball kamp Sveits mot XXXX, det ble 
uavgjort. Til middag hadde jeg pølser med lompe.

Søn 14/6 9 grader kl 1:41; Liten bris og noe sol på moran, Stod opp kl 6:00, fyrte i 
ovnen. Stekte egg og kokte kaffe til frokost, etter på skrev Dagbok.  Jord slam i 
vannet , måte la vannet renne lenge. Gjorde meg klar til å gå ned til  Garasjen for å 
lime med Polyester hullene i Bølgeblikk platene, det gikk greit. men veldig grise 
jobb. Da jeg var ferdig økte vinden til stiv kuling med regn utover dagen, det ble 
ufyselig å være ute. I stede så begynte jeg å male vinduer på lofte.  Jeg gikk en tur til 
Langnes med Søpla, såg også hvor jeg kunne kjøre Modellfly. Da jeg kom tilbake 
begynte jeg planlegge hvilke rørdeler jeg trengte og skrive handle liste. Såg på VM 
kamp om kvelden mellom Tyskland og XXXX land, det ble 7 mot 1. 

Man 15/6 6 grader, Stiv kuling med regn fra Nordøst, Stod opp kl 6:30, fyrte i 
ovnen. Stekte egg og kokte kaffe til frokost, etter på skrev Dagbok. Ved 9 tiden kjørte 
jeg til Alta for å handle rørdeler på Biltema, og medisin på Apoteket, handlet på Kiwi. 
Var også på Kafe, kjøpte kaffe og vafler. Da jeg kom hjem til lunch, så begynte jeg å 
montere Vannfilter, det tok 2,5 timer, fikk en lekasje i en hamp skjøt, var fort gjort å 
legge på ny hamp. Det serut til at vannet har blitt renere.  Om kvelden såg jeg på 
Fotballkamp, Belgia mot Egypt, jeg gikk å la meg før kampen var ferdig. 

Tir 16/6 7 grader kl 3:32; liten bris, delvis skyet litt sol. Stod opp kl 6:00, fyrte i 
ovnen, skrev dagbok. I dag må jeg klippe gress, det tok 2,5 timer. Ut på formidagen 
så tok jeg med stige, glassfiberduk, saks og pappbeger for å støpe over resten av 



hullene på gamel garasje. Neste jobb var klosette, der var det lekkasje på selve kule 
ventilen, jeg hadde med kule ventil + flexibel slange nordover, så jeg brukte den. Det 
ble tett, men det lekker fra sisterna, pga. Grus, må kanhende gjøre sisterna ren. Tok 
bilde av Benken i kjeller for å lage webside. Oppdaterte lønnskonto og Gjermundby 
konto med gule merker for lettere å ha kontroll, hva Gjermundby koster. Fotball 
kamp Norge Irak gikk ikke på NRK, etter kl 24, men det ble 4 mot 1. Norge vant.

Ons 17/6 Bryllupsdag. 8 grader kl 4:23, delvis skyet og østlig vind. Stod opp kl 
6:00, fyrte i ovnen, skrev dagbok. Hoved jobben idag er maling utvendig av 2 vinduer 
på nordsiden. Det ble etter hvert mye vind som var plagsomt. Jeg la på en kort stige 
på lille taket med tau bort til påle på oversiden av huset.  Når det var mest vind, 
begynte jeg å rense klossete, tok ut ventil av sisterna, det var mye skit som jeg spylet 
bort. Pluselig så forsvant vannet, jeg gikk ned i kjeller, det viste seg at kontroll 
boksen hadde fått Fault (rød lampe).  Det gikk mange timer før jeg skjønte at det 
hadde noe med sensor å gjøre, når jeg koblet bort sensor, så ble Fault også borte.  På 
internet så var sensor koblet oppover med trykk tank nedover, Når jeg gjorde den 
endringen så begynte pumpen å virke. Ringte  Mor om  Bryllupsdagen vår, hun hadde 
sett Anne og Tom hadde vært i Paris, så hadde hun glemt vår dato den 17 juni.

Tor 18/6 8 grader kl 5:13, Sol og liten bris fra nordøst. Stod opp kl 6:00, fyrte i 
ovnen, skrev dagbok.  Flyttet stigen fra Nordveggen til Sørveggen, begynte å tape 
med blåtape, helt til jeg gikk tom for Blåtape.  Skrev handle liste, før jeg dro til Alta 
for handle, først til OBSbygg og deretter til Biltema og Kiwi. Nå har jeg 4 ruller med 
blå tape og Bensin og mye mat. Jeg var tilbake ved 12 tiden, det var fint i solveggen å 
fortsette og maskere med Blåtape.  Etterpå begynte jeg å male, jeg greide å male 2 
stk vinduer før jeg tok kveld. Etterpå begynte jeg å jobbe i kjeller  med å demontere 
vasken og fjerne topp plate og side plate. Skrudde fast trykktank med tykk bolt. 
Dessverre så begynte det drøppe vann fra en skjøt, på skjøten må legges ny hamp. 
Til middag ble Pytt i Panne blandet med torsk. 

Fre 19/6 10 grader kl 5:56, Sol og frisk bris Nordøst. Stod opp kl 5:40, fyrte i 
ovnen, skrev dagbok. Begynte på morran å male strøk nr 2. Vasket bilen med svamp. 
Utpå ettermiddagen, tok med sag, for å rydde stien opp langs Storelva, det var god 
trim, ikke vant å sage mange trær, fluene begynte å bli plagsom.  Tok en dush etterpå, 



til middag stekte jeg en Pitza. Inge kom på besøk, han hadde mye å fortelle. det var 
hyggelig. Fikk mail fra mor om å overføre 14000 kr, til utgift konto. 

Lør 20/6 12 grader kl 6:32, Sol og frisk bris Nordøst. Stod opp kl 7:00, skrev 
dagbok.   Begynte dagen med å fjerne maskering på vinduer i andre etage. Malte 
vindskibord og mønebord på ingangs partiet. Fjernet stige for å flytte den opp til 
fjøset, skal begynne med fjøstaket, fikse en lekasje. Fjernet maskering inne på lofte, 
måte pusse bort gamel maling på vindu på nord siden for ru overflate, pga. 
vannbasert mailing fra før. Kjørte til Alta for å kjøpe mer Hvitmaling, vifte ovn hos 
OBSbygg, kjørte til Bosekop Apotek for å kjøpe Magnesum, var også innom Extra 
for å handle brød og kaker. Ringte til mor om kvelden til Mor, hun hadde mye 
fustrasjon  om Heidi. En Familie fra Ukraina som bor på Lampeland kom kl 12 på 
Lørdag og hentet katten, dem fikk med mat og leker, som Heidi ville ha betalt for, 
men mor sa nei. 

Søn 21/6 12 Grader kl 1:06. frisk bris Nordøst med regn byger. Stod opp kl 5:50, 
skrev dagbok. Idag har jeg montert Benken i kjeller med plater, isolert kobber rør 
med isolasjon. I tillegg koblet vasken på utsiden av Benken. Stripset varmekabler til 
rør. Har tatt bilder for å kunne dokumenter stenging av vannet. Nå er det bare å rydde 
i verktøy i kjeller. Monterte Modellfly ute, fikk start på motoren, kjørte litt at og fram 
på plen. Gikk til Langnes med søppel.  Såg på fotball kamp på TV, såg også på 
konsert frem til kl 23, gikk å la meg etterpå. Hadde grøt til middag, vasket kopper 
etterpå.

Man 22/6 8 grader kl 1:50; Stille på sjøen, blir regnbyger idag.  Stod opp kl 5:50, 
skrev dagbok. Første jobb er å klippe gress. Maskere kjøkken vindu,  bad vindu og 
kamers vindu.  Men det begynte å småregne, så jeg gjorde noe annet. Kutte opp 
fyring bord på låven. På kammers vindu fikk målt størrelse til 1,20 X 1,20 meter. 
Men jeg har fått malt ett strøk på Kjøkken og bad vindu.  Det tar ca 1 time pr. Vindu. 
Om kvelden opprette ny web side for Klaketuva. Til middag ble fiske burger på 
brødskive. 

Tir 23/6 11 grader  kl 2:25,  frisk bris fra Nordøst med regn byger. Stod opp kl 
6:30, var også opp ved 3  tiden  for å se fotball kamp Norge mot Senegal. Det ble 3 
mot 2. Malte ferdig kjøkken og kammers vindu. Hengte opp Rockwoll isolasjon over 



begge kjeller vinduer på baksiden, satte opp lekter for å holde isolasjon mot veggen 
på insiden.  

Ons 24/6 8 grader,  Stod opp kl 7:00. Frisk bris fra Nordøst, skyet.  skrev dagbok, 
og leste på FB.  Etter malingen som ble ferdig ved 16 tiden, fikk jeg tid til å ta en fjell 
tur opp langs Storelva. Da jeg kom tilbake oppdaget jeg Gress klipper stod  ved Øyra 
jordet. Rinte Mor etter Dagsrevyen, Dennis er hjemme hos mor, han har det bra. Jeg 
fortalte at jeg hadde malt 10 vinduer + 1 gangvindu, men 3 vinduer har bare 1 strøk, 
det skal jeg gjøre ferdig på Torsdag. 

Tor 25/6 8 grader  kl 3:38, Stille på sjøen, delvis skyet. Stod opp kl 6:40.  skrev 
dagbok, og leste på FB. Begynner dagen med å male siste strøk på de 3 siste 
vinduene. Startet dagen med strøk 2 på siste 3 vinduer. Kjørte til Alta for å kjøpe 
isolasjon og maling til Gamel garasjen. Hadde ikke tatt med telefon så jeg måte kjøre 
hjem å hente den. Etterpå kjørte jeg til OBSbygg for å kjøpe 3 m lang Isolasjons 
matte, kjøpte 3 liter med Låve farge til gamel garasjen .  Kjørte etterpå til Biltema 
for å kjøpe Polyester og herder. Stoppet i Talvik , handlet litt og Fylte Diesel 19,28 kr 
for literen i Talvik. Var innom Kirke gården, står bra til med gravene, mye gress. Etter 
lunch begynte det å regne så da var det bare å vente. 

Fre 26/6 12 grader kl 4:36, vestavind frisk bris. Stod opp kl 6:00.  skrev dagbok, 
og leste på FB. Jeg begynte dagen med å male poyester på taket til gammel garasjen, 
det holdt akkurat til alle rustflekkene.  Neste jobb var å male sørveggen på gammel 
garasjen, begynte kl 9 og var ferdig kl 15.  Det holdt akkurat med 3 liter til en hel 
vegg. Da jeg tok kveld, begynte jeg med Åpne stenge instrukser. Helt til fotball 
kampen mellom Norge og Frankrike, den fikk en sørgelig start, 1 mål til Franrike 
etter 6 minutter, resultat ble 4 til 1 til Frankrike. Til middag ble pølser og lompe, jeg 
gikk til køys rett før kl 24. 

Lør 27/6 10 grader kl 5:22; vestlig bris, regnet siler ned nå, tror det har regnet 
endel inatt, Stod opp 6:45. skrev dagbok, og leste på FB.  Har gjort Fjøs taket klar til 
vedlikehold, Laget en papp mal som skal dekke lekkasjen, jeg må kjøpe blikk plate 
som er stor nok.   Ut på dagen var en tur i Talvik for å handle, det var enkelte 
regnbyger. Etter lunch ryddet vekk verktøy i kjeller. Har satt seilfly til lading, skal 
opp til Algas på Søndag. Ringte mor etter dagsrevyen, hun mente jeg kunne være her 
oppe mange uker til. Dennis er hjemme fortsatt. 



Søn 28/6 13 grader, rolig på sjøen, delvis skyet. Stod opp kl 8:10.  skrev dagbok, 
og leste på FB. Begynte å pakke ryggsekken med mat, kaffe og utstyr til fly.  Men 
først ville jeg sage av Hatten til Lufte lyren på Fjøset. Jeg bestemte meg for å ta bare 
med Corado opp på fjellet. Jeg startet fra huset kl 11, gikk opp langs storelva, tok en 
hvil når jeg kom over tregrensa.  Jeg såg at kleggen var veldig pågående, den satt til å 
med på maurtua. Kl 13 var jeg klar til å fly første tur opp ved Algas foten, det var lite 
vind så det ble en kort tur. Jeg ventet en time før jeg fløy igjen, da var vinden kommet 
på 6 m/s, da fikk jeg sving på flygingen. Nå hadde jeg med Gopro kamera, det ble en 
hard landing, gamle skader i fronten gikk opp, men jeg kunne fortsette. Jeg lærte at 
jeg må få hastigheten ned før jeg sette ned flyet. Det gjøres ved å fly mot vinden 
langs hang kanten  med høy nese, også svinge inn på hanget og lande. Jeg måte gi 
meg pga. Masse fluer summet rundt hodet på meg, en flue spaserte over brille glasset 
på insiden. Det gikk mye folk nede på veien som går opp til Algas.  Jeg kom hjem 
ved 16 tiden, det var godt å ta en dusj, få av seg insekt middel jeg hadde sprayet meg 
med. Til middag ble snittsel med potetsalat og brødskive. Jeg såg litt på fotball  
mellom Canada og Sørafrikka. Jeg køyet kl 22:15. 

Man 29/6 10 grader kl 2:42; Liten bris fra Nordøst. Stod opp kl 7:45. skrev dagbok, 
og leste på FB. Idag er det tid til å klippe gress, det tok flere timer. Jeg monterte 
Luftelyren etter å ha fjernet det gamle feste som jeg saget av. Jeg har skrudd fast 
luftelyren fast med kraftig skruer. Om ettermiddagen har jeg modifisert websiden og 
Åpen-stenge-prosedyre. Til middag hadde jeg grillpølser og lompe. Såg litt på TV 
også.

Tir 30/6 12 grader kl 3:44; Sterk vestavind med mye regn, Stod opp kl 6:40. skrev 
dagbok, og leste på FB.  Var på låven for se etter lekkasjer , det var samme som før. 
Jeg tok å kaste ned noen gamle bord som jeg kunne sage opp til fyrings ved.  Etterpå 
gjorde jeg klar motorsagen, gikk opp i bakken, å kuttet noen trær. Dro til Talvik for å 
handle, det begynte å bli tomt i kjøleskapet. Hilste på Hilde, og kom i prat med ung 
jente i kassa.  Neste var å vaske klær, fortsatt får vi error fra vaske maskin, må trykke 
på Reset knappen. Fotball kamp mellom Norge og Elenbenkysten gikk ikke på NRK 
TV, men Norge vant med 2-1, Norge går vidre. Såg opp summering på NRK 21 
nyhetene, her såg jeg alle målene.  

Juli 2026
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Ons 1/7 13 grader kl 4:49; Vind stille på sjøen, blå himmel. Stod opp kl 8:00. 
skrev dagbok, og leste på FB. Idag kommer Tommy fra Tromsø. Jeg må rydde litt. 
Jeg hadde begynt å skrape yterveggen utpå Formiddagen  og  Tommy kom kjørende 
ved 15 tiden. Han tok snarveien opp mot huset. Tommy hadde med 2 bæreposer med 
Varer, 2 store pitza, det blir nok middag idag.  Det første Tommy jorde var å koble til 
Chromecast, han skulle vise bilder på TV.  Vise video fungerte dårlig, tror det er 
fordårlig ruter. 

Tor  2/7 13 grader, Skyet og noe vind fra vest. Stod opp kl 8. Vi spiste frokost, jeg 
stekte 2 egg, så murte vi matpakke på 3 skiver for å ha med på turen til 

Jøkkelfjorden. Tror  vi kjørte ca kl 9:15, men vi startet å gå kl 10:07 fra 
Parkeringen.   Stien vi startet  på var gjørmete og steinete men noen strekninger var 
bra, noen plasser gikk vi etter fjæra. Til slutt kom vi til Innervikselva  kl 11:20, som 
var flomdiger og stri. Vi brukte nok 20 min på finne en plass vi kunne komme over. 
Bruene var fjernet så vi måte hoppe fra stein til stein, der elva delte seg i to løp. 
Tidligere hadde møt en Tysk turist som måte snu pga. elva, men han hadde jo bare 
Joggesko på seg. Da vi kom over elva, tok vi en rast på fin utsikt plass  kl 11:42. 
Lengere innover fjorden vi kom, ble terrenget veldig ulent som stupte rett uti fjorden, 
var nødt å gå høyt oppe i åsen, her har vi tatt feil sti. Jeg tok video der vi snudde, da 
var kl 13:05, Da vi begynte gå tilbake, kunne vi høre bulder og brak fra Breen og 
elva. Vi fant en annen sti, det gjorde at vi brukte noe kortere tid på tilbake turen.  Da 
vi kom til Innervikselva, nå var elva ikke så stri som tidligere på dagen, Tommy tok 
video da jeg gikk forsiktig over elva, samme ruten som Tommy gikk over først. Vi 
kom til Parkering ved 15:15 tiden. Selv om jeg var sliten etter turen, så var det en fin 
opplevelse, vi har gått 13 km og 18000 skritt.

Fre 3/7 14 grader, sol og stille. Stod opp kl 7. Vi spiste frokost, jeg stekte 2 egg,  
Leste på FB, og skrev på dagbok. Vi dro til Alta ved 9:30 tiden, først til Alta museum. 
Etter at vi hadde registrert oss så gikk vi en lang tur langs gangvei, var ganske lang , 
tok nesten en time. Etterpå mens Tommy kjøpte suvenirs, så kjøpte jeg kaffe og kake. 
Vi såg også utstilling, der såg vi Pippi stein jeg hadde levert inn i 1969 til Tromsø 
Museum.  Vi reiste vidre til Stor sentret, gikk til Power å kjøpte Brødrister.  Til slutte 
kjørte vi til Østlyngen bakeri og kjøpte marsipan kake, for Tommy hadde Burstad 
idag, det hadde jeg glemt. 

Lør 4/7 16 grader, delvis skyet, Stod opp kl 7:15; Vi spiste frokost, jeg stekte 2 
egg,  Leste på FB, og skrev på dagbok om turen. Tommy reise ved 9 tiden, jeg vasket 

https://wtth.net/index.php/en/utpatur/2026-next/2026-jokelfjorden


kopper, Begynte å skrape på yterveggen mot veien ved 11:30 tiden, til kl 13:30, kl 
14 kom regnet, det regnet resten av ettermiddagen. etterpå har jeg skrevet om turen til 
Jøkelfjorden.  Utpå kvelden ble det mye trafikk av Øyra folket, de hadde bål nede 
fjæra foran gammel garasjen, det var kommet en ekstra bil som stod på parkeringen, 
den dro kl 1 tiden.  Det var ingen vits å gå å legge seg så jeg satt foran oven å fyrte. 
Jeg sovnet til slutt etter kl 1. 

Søn 5/7 12 grader kl  4:41, skyet og laber bris fra sør øst. Stod opp 7:15, Leste på 
FB, og skrev på dagbok. Vasket klær, plaget av lekkasje i vaskemaskin kranen. Jeg 
forsatte å skrape Ytterveggen, nedre halvdel fra og med hjørne.  Ronny kom med 
nøkkel til Garasjen, hadde vært en tur med båten, men han klaget på, var i dårlig 
form. Flyet skulle gå ved 18 tiden, Bad han hilse Randi.

Man 6/7 13 grader og fint vær.  jeg reiste ved 9 til Alta. Etterpå skulle jeg  handle 
vaskemaskinkrane  på Biltema og kjørte vidre til OBSbygg, skulle ha skrapeblad og 
kitt til Vinduer.  Jeg kom hjem ved 13:30 tiden. Nå måte jeg komme igang med 
skraping, begynner skraping under begynnelsen på bad vindu og kom til enden av 
vinduet + til 6 bord til, jeg må spare handleddet, så jeg tok kveld fra skraping, 
begynte å klippe plenen istede.  Det hadde begynte å bli mye vind, stiv kuling, utpå 
kvelden kom regnet, det fortsetter utover natten.

Tir 7/7 10 grader kl 6:19; Hell grått og frisk bris. Stod opp 7:00, Leste på FB, og 
skrev på dagbok.  Dagen starter med regnbyger, jeg måte vente med skraping, skal 
begynne å skrape bord 7 på høyre side av bad vindu. Mellom bad og kjøkken er det 
23 hele bord. Kl 3:24 hadde jeg 5 bord igjen å skrape frem til kjøkken vindu. Jeg ble 
ferdig frem til vinduet ved 16 tiden. I mellom tiden kom det besøk, det var Håkon og 
hans kamerat som kjøpte traktoren. Han har en Sjark stående på land i Talvik. Det er 
Håkon som klipper gress oppe på myra ovenfor oss. For kona ønsker å starte med 
Sauer og Geiter. Han bor hjemme, skal ordne med leilighet i enden av huset. 

Ons 8/7 16 grader kl 7:05; Blå himmel, og stille på havet.  Stod opp 8:00, Leste 
på FB, og skrev på dagbok. Begynte å male fra hjørne til Badvindu, tok ikke lang tid. 
Det såg veldig fint ut, sente bilde hjem.  Fortsatte å skrape oppe på veggen til jeg kom 
10 bord, neste halv veis til kjøkken vindu.. Gikk til Langnes med søpla etter dagnytt, 
truede regnskyer og vind. 



Tor 9/7 9 grader og mye vind og regn i hele natt. Stod opp 6:00, Leste på FB, og 
skrev forsinket på dagbok. Jeg kjørte til Alta for å kjøpe maling, tabeletter på Apotek. 
Deretter  begynte jeg dagen med å male over og under bade vinduet, ble ferdig da  
Marit Fallsen  kom på besøk, viste henne kjøkken og stue. Gubben skulle på Fjelltur 
sammen med en annen. Etterpå begynte jeg å skrape på Bord 10 mellom Bad og 
Kjøkken. Plutselig gikk skrapa i stykker, kl var 3:30 da var det bare å kjøre til Alta å 
kjøpe 2 stk skrape og modifisere den, skjære bort bredden med vinkelsliper. Jeg 
skrapet vidre til det er 4 stk bort igjen til kjøkken vindu. Nå tok jeg kveld.

Fre 10/7 16 grader og stille på sjøen. Stod opp kl 5:50, Kokte KAFFE, Leste på 
FB, og skrev på dagbok.  Kl 7:30 var ute å malte. Har malt til halve avstanden 
mellom Bad og kjøkken vindu.  Har fortsatt å skrape 4 siste bord frem til kjøkken 
vindu. Resten av dagen har jeg skrapet over kjøkken vindu, det var svært vanskelig 
for malingen var forsteinet fast i borda i tykke lag. Jeg tok kveld ved 16 tiden for da 
var jeg kommet til enden av vinduet. Jeg har også begynt å skrape under vinduet, 
kom forbi midt på vinduet. Til middag ble en snitsel type med Potetsalat. 

Lør 11/7 17 grader og stille på sjøen. Stod opp kl 6:00, Kokte KAFFE, Leste på 
FB, og skrev på dagbok.  Kl 7:30 var ute å malte, kunne fortsette midt mellom Bad 
og kjøkken vindu, i løpet av dagen malte jeg helt frem til Kjøkken vindu. Nå brukte 
jeg en billig pensel fra Biltema. NB Dypp pensel i vann før enn begynner å male. 
Rinte mor, der er det veldig varmt, over 30 grader, kjøle pumpene går på fulgt. Heidi 
var hjemme å hentet Dennis, lovet å ha på kjøling på Hytta. 

Søn 12/7 12 grader kl 4:10, Blir en fin dag idag. Stod opp kl 6:15, Kokte KAFFE, 
Leste på FB, og skrev på dagbok. Det ble dømt tap for Norge pga. Dommer tabbe. 
Begynte å skrape vegg før kl 8,  startet midt under kjøkken vindu, fortsatte øverste 
halvdel fra kjøkken vindu mot kjørne, kom i mål kl 17 om ettermiddagen.  Det var 
veldig slitsom for høyre arm og handledd, malingen hadde forsteinet og klumpet seg 
øverst på veggen. Om kvelden jobbet med Websiden som har med Vedlikehold å 
gjøre.

Man 13/7 12 grader og sørøstlig bris og hell grått. Stod opp kl 5:50, Kokte kaffe, 
Leste på FB, og skrev på dagbok.  Begynte å skrape før kl 8,  nederste halvdel av 
veggen  fra kjøkkenvindu og til hjørne av huset. Ble ferdig ved 14 tiden, kjørte til 
Talvik for å handle. Etterpå klippet jeg plenen.  Jeg skrudde av husnummer, malte 



dem hvit i Stabburet.  Det begynte å regne, bar inn ved. Fyrte i ovnen.  Jobbet med 
Websiden angående Vedlikehold. Fulte med på TV da Landslaget kom med Fly fra 
Miami.

Tir 14/7 13 grader nord østlig vind og hell grått.  Stod opp kl 5:50, Kokte kaffe, 
Leste på FB, og skrev på dagbok. Idag siste rest av male jobb, male over og under 
kjøkken vindu, og vidre fra vindu til hjørne av huset, det holdt med maling.  Har 
flikket litt med rødmaling på veggen på oversiden av huset.  Tidligere på dagen malt 
hvit på nummer skilt 349. Var nede ved Gmlgarasjen og satte på et kort bord på 
bakdøren med skruer. Har også oppdatert Webside under Vedlikehold. Til middag ble 
pølser og lompe.

Ons 15/7 11 grader, Stille på sjøen., noe sol. Stod opp kl 4:30, Kokte kaffe, Leste 
på FB, og skrev på dagbok. Begynte med Fjøsvindu, Vinduet var for trang måte  
skjære bort treverk, brukte også Elhøvel. Etterpå male både karm og vindu. Dette er 
en nødløstning i år, må gjøres bedre et annet år. Var på Kaffe hos Gjermund.  Har 
pakket søppel og lagt det i Bussen, skal til Alta renovasjon idag. Har også saget ved 
på låven. 

Tor 16/7 12 grader, delvis skyet og stille på sjøen.  Stod opp kl 6:00, Kokte kaffe, 
Leste på FB, og skrev på dagbok. Kjørte til Alta Renovasjon med Søppel,  Var innom 
Biblioteket for å printe instrukser, men den åpnet ikke før kl 12. Var innom OBSbygg 
for å kjøpe merke farge for å merke sti opp langs Storelva. Da jeg kom tilbake, så 
begynte jeg å kitte vinduer på fjøs og kjeller vinduer.  I kjeller har jeg montert  Glava 
matter over vindu. 

Fre 17/7 10 grader, tett skyer, svak bris fra nord.  Stod opp kl 5:10, Kokte kaffe, 
Leste på FB, og skrev på dagbok. Jeg se om jeg kan male taket på Utedoen. Jeg fant 
litt hvit maling i et spann som jeg malte taket med. Men jeg måte fjerne papp rester 
og mose på taket. Det var 2 bord som var råtne, jeg la 2 bord over og skrudde fast. 
Neste jobb var å kitte det siste fjøs vindu og male over, det er bare en nødløsning.  
Neste jobb var å ta bilde av turstien, tok med motorsag for å fjerne trær som lå over 
stien. Sjekket også gjerde.  Det var endel vesta vind, og på lørdag skal det bli enda 
mer, med regn. Så da begynte jeg å pakke tilhenger. Det  tok halve dagen. Jeg pakket 
seilfly i skiboksen. Extra300 i Tilhenger, det var siste gangen jeg tar med store fly. 



Satte gressklipper på låven, og låste døren. Har også låst staburet, var en tur ned i 
fjæra, der var alt iorden. Jeg gikk til sengs ved 22 tiden.

Lør 18/7 8 grader , vestlig bris, over skyet. Stod opp kl 5:20, Kokte kaffe, Gjorde 
meg klar for å reise hjem.  Starter kl 7.35, Har støvsuget og ristet matter, tatt for 
Gardiner. Kjørte ut av øvre porten, tilhenger var litt tung, da jeg kom til storelva, 
hørtes piping fra tilhenger hjul, jeg stopp, jeg skjønte at brems stod på, jeg rygget 
bakover, da hørte jeg smell, for da løsnet brems på tilhenger, ved Langnes kunne jeg 
se at tilhenger hjul gikk rundt, alt er OK.  Nesten hele Troms fylke var det vind og 
regn. 

Søn 19/7 9 grader, Våknet kl 5:00, Stod opp kl 6:00, på Saltfjellet. Spiste en 
brødskive og Jugert. Begynte å kjøre kl 6:47. Kjørte med Gopro kamera. 

man 20/7 Stod opp 4:50 på Fåvang i Gudbransdalen,  Klar til å kjøre 5:15.   Kom 
hjem kl 8:30.  Har ryddet i bussen og tilhenger, flyttet alt til Uthuset og 
Hobbyrommet. 


